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STUDIENBESCHREIBUNG

Auttraggeber Gynial GmbH
Thematik Frauengesundheit
Zielgruppe Osterreicherinnen im Alter von 18-65 Jahren, reprasentativ nach Alter, Schulbildung & Bundesland
G E;J?Teelr—rlir:lf}:?ge anhand des marketagents.com online-Panel (dzt. rund 130000 Panelistinnen in ganz
Nettostichprobe 1000 online Interviews
Feldzeit 2401.2019 - 3101.2019

--> Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit:
- verzichten wir auf eine geschlechterspezifische Differenzierung, wie zB. Osterreicher/Innen. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung geschlechtsneutral.
- zeigen wir bei Bedarf Datenbeschriftungen mit 2 % weniger nicht an

--> Mittelwerte werden exklusive ,Weif3 nicht" / ,Keine Angabe” berechnet
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60-65jivigen

18,3
Janhre alt

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefuhrt von marketagent.com



Mittelwert:
2017: 16,8 Jahre

Alter beim 1. Mal

Vergleich 2017 - 2019

23,6%
21,8%

2019: 16,7 Jahre
19,7%
18,4%
17,1%
o
13,29 13,8% 3,20
8,7%
7,8%7 40/ 7,6% 7,2%
5,5%
4,5% 4,5%
3,20/0 2,80/0
Ichbinnoch 10 - 13 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 19 - 20Jahre 21 Jahre oder

Jungfrau

alter

Janner 2017 (n=1.000) mJanner 2019 (n=1.000)

5. [...] Wie alt waren Sie bei Ihrem "1. Mal"?

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




DER SPITZEN-
M, 1. MAL”

(6’ 52.49% haben beim 1. Mal

206,7% haben Mit Kondom verhutet
pbeim 1. Mal die
Pille eingesetzt. ﬁ
>
BN 9,8% haben nur
jeeees ‘ ,aufgepasst”!

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefuhrt von marketagent.com



Verhiitung as usual

Q Yy Pille 17,6%

Kondom 15,4%
Hormonspirale
"Aufgepasst”
3-Monats-Spritze
Kupferspirale
Minipille

Vaginal Ring
Kupferkette
Diaphragma

Andere Verhiutungsmethode

Gar keine, ist nicht notig (kein Zyklus mehr, Eileiter-Unterbindung, Partner ist sterilisiert, ...) 37,8%
Gar keine, da kein Geschlechtsverkehr 7,2%

Gar keine, ich will schwanger werden 5,1%

7. Welche Verhitungsmethode wenden Sie momentan an? || Basis: Hatten schon einmal Sex || n=972 || Mehrfach-Nennung madglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




—REN SICH
R VERHUTUNG?

a4,7%
23 ’3% APOTHEKE

4,3% Y " scvoeer 4

ARZT/ARZTIN SOCIAL
MEDIA
ANDERE
27.4%

Nu==N=s 6,7%
GAR NICHT

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 - durchgefUhrt von marketagent.com



Aufklarung durch den Arzt bzgl. folgender Risikofaktoren bei hormoneller Verhiitung

Rauchen

Ubergewicht

Bluthochdruck

Migrane

Alter

Stillen

Anderes

Uber nichts davon, ich habe das hormonelle Verhitungsmittel einfach bekommen

Uber nichts davon, weil ein hormonelles Verhiitungsmittel fir mich gar nicht interessant war

50,7%

|

35,3%

22,5%
7 21,9%
9,0%
B o
7 19,29%
7 7,7%

9. Uber welche unterschiedlichen Risikofaktoren in Bezug auf hormonelle Verhiitungsmittel hat Ihr Arzt/Ihre Arztin mit Ihnen gesprochen, als Sie sich bei

ihm/ihr Gber Ihren Verhitungswunsch informiert haben? || Basis: Hatten schon einmal Sex & verhiiten aktuell & Arzt war Informationsquelle bei der Verhitung
|| n=365 || Mehrfach-Nennung mdglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Praxis verlassen mit urspriinglichem Verhiitungswunsch

88,8%
f 1
52,9%
35,9%
6,3%
I 1
4,9%
2,7% 3,6% !
Ja, der Arzt/die Arztin ist Ja, der Arzt/die Arztin hat mit Nein, mein Arzt/meine Arztin  Nein, mein Arzt/meine Arztin Mit gar keinem, ich habe
meinem Wunsch ohne weitere mir (ausfihrlich) dariber hat mich von einem ahnlichen hat mich von einem vollig danach noch einmal
Nachfrage nachgekommen gesprochen und ist meinem Verhitungsmittel Gberzeugt anderen Verhitungsmittel nachgedacht
Wunsch dann nachgekommen Uberzeugt

10. Haben Sie die Praxis schlieBlich mit dem urspriinglich von Ihnen geplanten Verhitungsmittel verlassen oder nicht? ||
Basis: Hatten schon einmal Sex & verhiten aktuell & Arzt war Informationsquelle bei der Verhitung || n=365

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Ausreichende Informationen beim Beratungsgesprach

89,3%
I 1
70,1%
19,2%
10,7%
I 1
7,1%
Ja, ich wurde ausreichend gut Eher ja Eher nein Nein, ich wurde viel zu wenig/gar

informiert nicht informiert

11. Haben Sie sich nach diesem "Beratungsgesprach" ausreichend informiert geflihlt oder hatten Sie sich ausfiihrlichere Informationen gewlinscht? ||
Basis: Hatten schon einmal Sex & verhiten aktuell & Arzt war Informationsquelle bei der Verhiitung || n=365 || MW 1,4

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com
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= HAUFIG GEHEN OSTERREICHS
FRAUEN ZUR ROUTINEKONTROLLE ?

=

70 y 4 % der Frauen gehen

regelmalfiig zur routinekontrolle
(1 oder 2 Mal pro Jahr)

11,9% gehen selten oder sogar nie zur Kontrolle!

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefuhrt von marketagent.com



18,5%

16,5%

RegelmaBig
zweimal im Jahr

Routinekontrolle beim Gynadkologen
Vergleich 2017 - 2019

53,9%

47,8%

18,9%

17,7%

8,5% 8,5%

6,3%

3,4%

| N

T
Regelmé&Big Selten Nie

einmal im Jahr

Gelegentlich, aber in keinem
bestimmten Intervall

Janner 2017 (n=1.000) mJanner 2019 (n=1.000)

12. Wie haufig gehen Sie zur Routinekontrolle zum Gynakologen?

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com



RegelmaBiger Krebsabstrich des Gebarmutterhalses

79,1%

18 - 29 Jahre 69,6% 16,9%
30 - 39 Jahre 87,8%
40 - 49 Jahre 86,8%
50 - 59 Jahre 77,9%

o
60 - 65 Jahre 69,6% 4,0%
Ja Nein WeiB nicht

13. Lassen Sie regelmaBig einen Krebsabstrich des Gebarmutterhalses machen? || n=1.000

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Bereits Krebsabstrich mit Ergebnis PAP III (D)

69,0%
15,6%
I 1 15,4%
11,1%
4,5%
Ja, einmal Ja, mehrmals Nein WeiB nicht

14. Hatten Sie schon einmal einen Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP III oder III D? || n=1.000

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Behandlung nach der Diagnose von PAP III (D)

39,10/0 38,50/0

11,5% 10,9%

Nach 3 - 6 Monaten hatte ich einen Alternative Methoden (z.B. Nach 3 - 6 Monaten hatte ich einen Anderes
weiteren Krebsabstrich und letztendlich Scheidenzapfchen, Vaginal Gel) weiteren Krebsabstrich und letztendlich
einen operativen Eingriff (wie z.B. eine eine Spontanremission (hat sich von
Konisation oder Hysterektomie selbst wieder zurtickgebil det)
(Gebérmutterentfernung) oder
Curettage)

15. Wie wurden Sie letztendlich nach dem PAP-Abstrich mit dem auffalligen Ergebnis PAP III oder PAP III D weiter behandelt? ||
Basis: Bereits positiver Krebsabstrich || n=156

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




Zeit zwischen Diagnose und Behandlung

45,9%

26,2%

18,0%
I }
0-3 Monate 4-6 Monate 7-12 Monate Mehr als 1 Jahr

16. Wie viel Zeit ist zwischen Ihrem ersten auffélligen Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP III oder PAP III D und dem operativen Eingriff (wie z.B. Konisation
oder Hysterektomie (Gebarmutterentfernung) oder Curettage) vergangen? || Basis: Bereits operativer Eingriff wegen positivem Krebsabstrich || n=61

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




KINDERWUNSCH &
SCHWANGERSCHAFT



383388882880 488%

... Frauen im Durchschnitt

wmit 29,6 )alren

. erstmals schwanger werden mochten?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefuhrt von marketagent.com



Wunsch nach Kindern

52,9%

25,3%
18,5%
o
1,9% 1,3%
Ja, wennich in etwa ... Ich bin momentan Ich weiB es noch nicht Ich kann keine Kinder Nein
Jahre bin. schwanger bekommen

18. Aus heutiger Sicht, haben Sie den Wunsch, Kinder zu bekommen? || Basis: 18 bis 49 Jahre & haben keine Kinder || n=308

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




Eisenmangel wahrend der Schwangerschaft

48,4%

43,4%

8,1%
18 - 29 Jahre 45,6%
30 - 39 Jahre 47,3%
40 - 49 Jahre 53,8%
Ja Nein WeiB nicht

20. Hatten Sie wahrend Ihrer Schwangerschaft einen Eisenmangel? || Basis: 18 bis 49 Jahre & sind schwanger ODER Mutter von Kindern unter 10 Jahren ||
n=221

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




Behandlung des Eisenmangels wahrend der Schwangerschaft

18 - 34 Jahre 80,8%

Ich habe ein Eisenpraparat genommen
35 - 49 Jahre 89,1%

85,0%

Ich habe versucht, den Mangel Uber die Ernahrung auszugleichen

17,8%

Ich habe Eiseninfusionen bekommen

Ich habe nichts unternommen 2,8%

21. Was haben Sie gegen den Eisenmangel unternommen? || Basis: 18 bis 49 Jahre & sind schwanger ODER Mutter von Kindern unter 10 Jahren & Eisenmangel
wahrend der Schwangerschaft || n=107 || Mehrfach-Nennung mdglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Empfehlung der Behandlung des Eisenmangels durch ...

Arzt 96,2%

Apotheker 4,80/0

Ich habe das selbst in die Hand genommen 4,8%

Andere Personen 1,0%

22. Wer hat Ihnen empfohlen, etwas gegen den Eisenmangel zu unternehmen? || Basis: 18 bis 49 Jahre & sind schwanger ODER Mutter von Kindern unter 10
Jahren & MaBnahmen gegen den Eisenmangel wahrend der Schwangerschaft || n=104 || Mehrfach-Nennung mdglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




= TOP THEMEN WAHREND
—R SCHWANGERSCHAR |

Die Vorsorgeuntersuchungen
werden von 28,1% als
teilweise beangstigend
empfunden
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Prasente Themen wahrend der Schwangerschaft

Die Geburt

Stimmun gsschwankungen
Schlecht Schlafen

Stress in der Partnerschaft
Wassereinlagerungen
Blasenschwache
Sexualitat

Hautprobleme
Ernahrungseinschrankungen
Angst vor dem Stillen
Vorsorgeuntersuchungen
Scheideninfektion

Sport treiben

Flugreisen

Alkoholverzicht |

m Hat mich emotional gefordert

46,2% 20,8%
49,3%
48,9%
62,0%
61,5%
67,0%
67,9%
75,1%
76,5%
72,9%
63,3%
68,3%
83,7%
91,0%

96,4%

Hat mich (teilweise) geangstigt Hat mich kaum/nicht beschéftigt

24. Welche Themen haben Sie wahrend Ihrer/Ihren Schwangerschaft(en) beschéftigt oder vielleicht auch teilweise gedngstigt? ||
Basis: 18 bis 49 Jahre & sind schwanger ODER Mutter von Kindern unter 10 Jahren || n=221

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




S(HW\NGERS(HF\H

WO INFORMIEREN SICH OSTERREICHS FRAUEN?

N4 7 38 1 19 7°%
BCHER NTERNE MUTTER

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Informationsquellen rund um die Schwangerschaft

Bei meinem Arzt/Arztin

In Blchern

Im Internet

Bei meiner Mutter

Bei anderen Schwangeren

Bei meiner Hebamme

Bei meiner besten Freundin

Mama-Blogs

Bei meiner Schwester

Social Media Plattformen (z.B. Facebook, Instagram)

In der Apotheke

Anderes

Gar nicht

12,8%

65,3%

18 - 29|30 - 39 |40 - 49
Jahre Jahre | Jahre

6,9%
In Biichern
5,8%
Im Internet
Bei meiner Mutter
3,1% .
Bei anderen Schwangeren
Mama-Blogs
5,0% 9

24,6%
57,6%
49,1%
35,1%
29,8%

45,5%
50,0%
28,4%
29,9%
20,1%

49,7%
21,9%
24,3%
20,7%
5,3%

25. Wo haben Sie sich hauptsachlich tber die Themen rund um Ihre Schwangerschaft informiert? || Basis: 18 bis 49 Jahre & sind schwanger ODER Mutter ||
n=360 || Mehrfach-Nennung madglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Lustkiller Geburt?

Weniger Geschlechtsverkehr 42,4%

Weniger Lust / Lustlosigkeit

Schmerzen

Scheidentrockenheit 7,1%

Besserer / entspannterer Geschlechtsverkehr 6,8%
Vermehrt Lust 5,9%
Intensiveres Spuren (z.B. bessere Orgasmen) 5,1%

18 - 29 Jahre 16,4%
5,1% 30 - 39 Jahre 3,1%
40 - 49 Jahre 3,0%

Gar kein Geschlechtsverkehr
Sonstiges 7,6%
WeilB nicht

16,4%

26. Inwiefern hat sich Ihr Sexualleben im ersten Jahr nach der Geburt verandert? || Basis: 18 bis 49 Jahre & Mutter || n=354 || Mehrfach-Nennung madglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Verhiitung im ersten halben Jahr nach der Geburt

Kondom 40,4%
Pille

"Aufgepasst”
3-Monats-Spritze
Minipille
Hormonspirale
Kupferspirale

Vaginal Ring

Kupferkette

e ___condom| it

18 - 29 Jahre 49,1% 14,5%
30 - 39 Jahre 43,1% 26,9%
40 - 49 Jahre 35,5% 24,9%

Kein Geschlechtsverkehr
Gar nicht 12,1%

Sonstiges

WeiB ich nicht mehr, (ist schon zu lange her)

27. Wie haben Sie in der Zeit nach der Geburt (im ersten halben Jahr) verhitet? || Basis: 18 bis 49 Jahre & Mutter || n=354 || Mehrfach-Nennung mdoglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com







SCHON GEWSSTI?

Im Durchschnitt kommen Frauen

wit 46,9 ‘) aliren

IN die Wechseljahre.

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefuhrt von marketagent.com



26,9%
24,0%

Befinde mich gerade
im Wechsel

Wechseljahre

Wellenvergleich

S —
46,9%
44,0% -
27,6%
24,1%
5,1%
1,5%
Habe den Wechsel Nein, die Wechseljahre haben bei mir WeiB nicht
bereits hinter mir noch nicht begonnen

Janner 2017 (n=664) mJanner 2019 (n=659)

28. Befinden Sie sich bereits in den Wechseljahren bzw. haben Sie diese schon hinter sich? || Basis: 35 bis 65 Jahre & sind nicht schwanger

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




NFORMATIONSQUELLE
R DIE WECHSELJAHRE

Wy &y

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Informationsquellen bzgl. der Wechseljahre

Bei meinem Arzt/Arztin

50,4%

Im Internet

Bei meiner besten Freundin/meiner Schwester/meiner Mutter

In Blichern

Bei
meinem
Arzt/
Arztin

In der Apotheke

Social Media Plattformen (z.B. Facebook, Instagram) 1,9% 35 - 49 Jahre 54,2% 41,7%

b 50 - 59 Jahre 52,0% 33,5%
Blogs 0,6% 60 - 65 Jahre 45,9% 16,2%
Anderes - 4,70/0
Gar nicht 22,6%

30. Wo haben Sie sich hauptséachlich Gber das Thema rund um die Wechseljahre/Menopause informiert? || Basis: 35 bis 65 Jahre & sind nicht schwanger &
aktuell in den Wechseljahren bzw. haben diese bereits hinter sich || n=359 || Mehrfach-Nennung mdglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




55,6% denken an
Stimmungsschwankungen

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefuhrt von marketagent.com



Typische Symptome der Wechseljahre

Hitzewallungen und SchweiBausbriiche
Stimmun gsschwankungen
Gewichtszunahme

Schlafstérungen

Sexuelle Unlust

Kalte SchweiBausbriiche
Scheidentrockenheit

Depressionen

Erschdpfung

Kopf- und Gelenkschmerzen
Herzrasen

Bluthochdruck

Schwindel

Konzentrationsstdrungen

Trockene Schleimhaute (z.B. Nasenschleimhaut)

Trockene Augen

27,8%
26,1%
24,8%
24,5%
22,7%
14,2%
12,4%
11,4%
11,1%
9,9%
5,7%
5,1%

Stimmungsschwankungen

Kalte SchweiBausbriiche

81,3%
55,6%
42,1%

40,2%

18 - 29 |60 - 65
Jahre Jahre

62,2% 44,6%
27,4% 63,4%
33,0% 17,0%
26,5% 14,3%

Gewichtszunahme

Erschopfung

Kopf- und Gelenkschmerzen 20,0% 8,9%

Schwindel 14,8% 6,3%

31. Was sind Ihrer Meinung nach, die typischen Symptome in den Wechseljahren/Menopause? || n=1.000 || Mehrfach-Nennung mdglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Aussagen in Bezug auf die Wechseljahre

Sample Total 86,0%

35 - 39 Jahre 80,2%
40 - 44 Jahre 84,4%
45 - 65 Jahre 93,2%
[ 1
47,0%

39,0%

14,0%
f 1
12,3%
1,7%
Ich sehe den Wechseljahren Ich sehe den Wechseljahren eher Ich sehe den Wechseljahren eher Ich sehe den Wechseljahren sehr
vollkommen gelassen entgegen gelassen entgegen besorgt entgegen besorgt entgegen

32. Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie persdnlich in Bezug auf die Wechseljahre am ehesten zu? ||
Basis: 35 bis 65 Jahre & sind nicht schwanger & noch keine Wechseljahre || n=300 || MW 1,8

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Griunde fiir die Besorgnis in Hinblick auf die Wechseljahre

Ich habe Angst vor Beschwerden wie Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen _ 57,1%

Ich habe Sorge, weil ich nicht wei, was da auf mich zukommt _ 52,4%

Angst vor Gewichtszunahme

Ich habe Angst vor Beschwerden wie einer Depression

Angst vor Verlust der duBerlichen Attraktivitat

Sonstiges 7,1%

33. Warum sind Sie (eher) besorgt, wenn Sie an Ihre Wechseljahre denken? || Basis: 35 bis 65 Jahre & sind nicht schwanger & noch keine Wechseljahre,
machen sich diesbzgl. aber Sorgen || n=42 || Mehrfach-Nennung mdglich || geringe Fallzahl

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Nahrungserganzungsmittel bei Wechselbeschwerden

Nein, wirde
ich nicht Ja, habe ich
einnehmen eingenommen
17,9% Ja, wiirde ich in 25,3%

jedem Fall
einnehmen

82,1%

Ja, nehme ich ein

26,0%

Nein, habe ich
nicht
eingenommen

74,7%

Nein, habe ich nicht

eingenommen bzw.
nehme ich nicht ein

62,1%

Ja, habe ich
eingenommen
11,9%

34. Wirden Sie Nahrungsergdanzungsmittel (Vitamine und Mineralstoffe) einnehmen, die Wechselbeschwerden lindern? ||
Basis: 18 bis 35 Jahre bzw. Frauen, die noch keine Wechseljahre hatten || n=641
36. Nehmen Sie aktuell Nahrungserganzungsmittel (Vitamine und Mineralstoffe) ein, die Wechselbeschwerden lindern? || Basis: Aktuell in den Wechseljahren || n=177
38. Haben Sie Nahrungserganzungsmittel (Vitamine und Mineralstoffe) eingenommen, die Wechselbeschwerden lindern? || Basis: Wechseljahre bereits vorbei || n=182

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




Hormone bei Wechselbeschwerden

Ja, habe ich
Nein, wirde eingenommen
ich nicht 9.39),
einnehmen !
65,5% Ja, wiirde ich

in jedem Fall Nein, habe ich

einnehmen _ nicht
34.5% eingenommen
! 90,7%
Ohne Matura 40,3%
Mit Matura 25,3%
Ja, nehme ich ein
2,8% Ja, habe ich
eingenommen
10,2%

Nein, habe ich nicht
eingenommen bzw.
nehme ich nicht ein

87,0%

35. Wirden Sie Hormone einnehmen, die Wechselbeschwerden lindern (z.B. Tabletten, Sprays, Gels)? ||
Basis: 18 bis 35 Jahre bzw. Frauen, die noch keine Wechseljahre hatten || n=641
37. Nehmen Sie aktuell Hormone ein, die Wechselbeschwerden lindern (z.B. Tabletten, Sprays, Gels)? || Basis: Aktuell in den Wechseljahren || n=177
39. Haben Sie Hormone eingenommen, die Wechselbeschwerden lindern (z.B. Tabletten, Sprays, Gels)? || Basis: Wechseljahre bereits vorbei || n=182

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com




Wechseljahre und Frust im Bett?

Nein

58,8%

40. Hat sich Ihr Sexualleben in den Wechseljahren verandert? || Basis: Aktuell in den Wechseljahren bzw. haben diese bereits hinter sich || n=359

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefiihrt von marketagent.com




Wie verandert sich das Sexualleben in den Wechseljahren?

Weniger Lust / Lustlosigkeit 64,2%
Weniger Geschlechtsverkehr
Scheidentrockenheit

Schmerzen

Besserer / entspannterer Geschlechtsverkehr
Vermehrt Lust

Intensiveres Spuren (z.B. bessere Orgasmen)

Sonstiges

WeilB nicht

41. Inwiefern hat sich Ihr Sexualleben in den Wechseljahren veréndert? || Basis: Aktuell in den Wechseljahren bzw. haben diese bereits hinter sich &
Sexualleben hat sich dadurch verandert || n=148 || Mehrfach-Nennung madglich

Quelle: Der GYNIAL Frauengesundheits-Check 2019 — durchgefihrt von marketagent.com
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