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STUDIENBESCHREIBUNG

Auftraggeber Gyniall
Thematik Frauengesundheit
Zielgruppe Osterreicherinnen im Alter von 18-65 Jahren, reprasentativ nach Alter, Schulbildung & Bundesland
Stichprobenmethode | Panel-Umfrage anhand des meinungsraum.at online-Panel (dzt. rund 30000 Panelistihnen in ganz Osterreich)
Nettostichprobe 1000 Interviews
Feldzeit Ql / 201/

> Aus Grunden der leichteren Lesbarkeit:

- verzichten wir auf eine geschlechterspezifische Differenzierung, wie zB. Osterreicher/Innen. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung geschlechtsneutral.
- zeigen wir bei Bedarf Datenbeschriftungen mit 2 % weniger nicht an

--> Mittelwerte werden exklusive ,Weif3 nicht” / .Keine Angabe” berechnet

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at







FRAUENGESUNDHEIT
& SEXUALITAT



Alter erste Menstruation:

Wie alt waren Sie, als Sie zum 1. Mal Inre Menstruation bekommen haben?
Spontane Nennung, Angaben in %, n=1.000

0"'/o 10% 20% 30% 40% 50%
9-10 Jahre h 4%
11 Jahre _ 11%
2o | = DURSCHSCHNITTL.
ALTER =
ssone. | - 13 JAHRE
15 Jahre und dlter _ 16%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Verwendung von Monatshygiene-Produkten:

Welche der folgenden Produkte fur die Monatshygiene verwenden Sie?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=777, Verwender von Monatshygiene-Produkten

0% 25% 50% 75% 100%

86%

Tampons

Binden

Menstruationstassen

Slipeinlagen

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at




Alter beim ,,1. Mal*¢:

Wie alt waren Sie bei lhrem ,, 1. Mal*?¢
Spontane Nennung, Angaben in %, n=1.000

10-13 Jahre

14 Jahre

15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

18 Jahre

19-20 Jahre

21 Jahre und alter

Ich bin noch Jungfrau

0%

10%

20%

30%

40%

50%

1

1 1 1
wW
S

4%

1 1

6%

8%

©
B

1 1

13%

14%

20%

24%

DURSCHSCANITTL.

ALTER =
17 JAHRE

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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47% KONDOM 3 5 %

WIE HAT FRAU BEIM
1. MAL“ VERHUTET?

HABEN
P’*\’*\ BEIM 1.
L. MAL MIT
DER PILLE
(K VERHUTE

DER BEFRAGTEN HABEN ,AUFGEPASST*

K Quelle: Der gro3e GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 J

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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= CHE VERHUTUNGSMETHOD
ENDET FRAU MOMENTAN AN?

VERHUTEN
INDEM SIE
JAUFPASSEN*

\ Quelle: Der gro3e GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 /

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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MIT WEM BERAT

—N SICH FRAUEN

UBER IHRE VERH

69%

ARZT/ARZTIN

UTUNGSMETHODE?

12%
FREUNDIN

14% mMIT
NIEMANDEM

Quelle: Der gro3e GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at






Haufigkeit der Routinekonftrolle:

Wie haufig gehen Sie zur Routinekontrolle zum Gyndkologen?
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000

0% 25% 50% 75% 100%

RegelmaBig zweimalim Jahr 18%

RegelmdBig einmalim Jahr 48%

Gelegentlich, aber in keinem

0,
bestimmten Intervall 19%

Selten 9%

Nie 6%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Regelmdafigkeit eines Krebsalbstriches:

Lassen Sie regelmaBig einen Krebsabstrich des Gebdrmutterhalses machene
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000

BJa Nein COWeiB nicht

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP Il oder llID:

Hatten Sie schon einmal einen Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP Il oder lIID?
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000

HJa Nein OWeiB nicht

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



WATCHFUL
WAITING
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2%
dw bf?l?offwm e auew...

SBEN IN DER ZEIT DES ABWARTENS
?lvggd‘

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Reaktion Uber das Ergebnis PAP Il oder llID:

Wie war |hre erste Reaktion als sie den Befund mit dem auffdlligen Ergebnis PAP Il oder PAP IlID erhalten

haben bzw. wie haben Sie die Zeit des Abwartens bis zum ndchsten Krebsabstrich erlebt?e
Spontane Nennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP lll oder PAP llID hatten

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Angst, angstlich 21%

Schock, erschrocken 9%
Furchtbar, schlimm, schrecklich

Belastend, besorgt, ungutes Gefihl

Hab mir wenig Gedanken darum gemacht

Hatte eine OP / hatte Krebs

Gelassen, kommt vor

Panik, Zusammenbruch, Hysterie

Nervos

Arzt hat mich beruhigt und gut informiert

Wusste gut Bescheid, war ruhig und habe abgewartet
Ungewiss, ungeduldig

Aufregung

Sonstiges

WeiB nicht / keine Angabe 4%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at




Mit wem haben Sie darUber gesprochen?

Mehrfachnennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP Il oder PAP Il D hatten

Mit meinem Arzt/Arztin

Mit meinem Partner

Mit meiner Mutter

Mit meiner besten Freundin

Mit meiner Schwester

Mit niemandem

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at

0%

25%

50%

Personen, die von dem Ergebnis PAP Il oder IlID wissen:

7%

24%

31%

47%

77%




INKLARER PAP ABSTRICH?

WO INFORMIEREN SICH OSTERREICHS FRAUEN?

90 19+ Y 1
ARZT / \INTERNET) \WORNDERS) \POTHEKE

Quelle: Der grof3e GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Behandlung mit dem Ergebnis PAP Il oder llID:

Wie wurden Sie letztendlich nach dem PAP-Abstrich mit dem auffalligen Ergebnis PAP |l oder PAP llID

weiter behandeli?¢

Einfachnennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP Ill oder PAP llID hatten
Wie viel Zeit ist zwischen lhrem ersten auffalligen Krebsabstrich mit dem Ergebonis PAP Il oder PAP IIID
und dem operativen Eingriff (wie z.B. Konisation) vergangene

Einfachnennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP Il oder PAP IlID hatten

Nach 3 - 6 Monaten hatte ich einen weiteren
Krebsabstrich und letztendlich einen operativen Eingriff
(wie z.B. eine Konisation)

Nach 3 - 6 Monaten hatte ich einen weiteren
Krebsabstrich und letztendlich eine Spontanremission
(hat sich von selbst wieder zurickgebildet)

Anderes, und zwar:

0%

25%

50%

75%

Leit vergangen

0% 25% 50% 75% 100%
100% f t :

19%

34%

7%

T ——

4-6 Monate - 24%

Vv

7-12 Monate - 12%

mehrals 1 Jahr F 12%
Nennung Havufigkeit

Konisation 7
Operation

Hysterektomie

Vv

Lebe immer noch damit nach 7 Jahren
Nach 2 Wochen nochmal Abstrich
Scheidenzdpfchen

Strahlen und Chemotherapie

WeiB nicht / keine Angabe

6
4
Kyrettage 2
1
1
1
1
]

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



KINDERWUNSCH &
SCHWANGERSCHAFT



Wunsch nach Kinder:

Aus heutiger Sicht, haben Sie den Wunsch Kinder zu bekommen?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Kinderwunsch-Alter
(n=128)

Ich bin bereits Mutter _ 52% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Y e ———

Ja, wennichin etwa ... Jahre bin: - 13% 7

0% 25% 50% 75% 100%

lch bin momentan schwanger I 1% Zwischen 31 und 35 Jahren [N (19%
36 Jahre und dlter
Ich weiB3 es noch nicht 8%
Ich kann keine Kinder bekommen 4%

DURSCHSCHNITTL.
| | {INDERWUNSCH
Nein 22% M_TER - 30

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



47/ dw Traue...

—CHEN MIT IHREM

111
By
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R TABUTHEMEN IN D
SCHWANGERSCHAF

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.a



Gesprdche uber Tabuthemen:
Mit wem haben Sie Uber Tabuthemen in Ihrer Schwangerschaft

(z.B. Blasenschwdche, Sex, ...) hauptsdchlich gesprochen?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=526, Personen, die schwanger sind oder waren

Mit meinem Arzt/Arztin

Mit meinem Partner

Mit meiner besten Freundin

Mit meiner Mutter

Mit meiner Schwester

Mit anderen Schwangeren (z.B. aus dem
Geburtsvorbereitungskurs)

Mit meiner Hebamme

Mit anderen Personen

Mit niemandem

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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20%

30%

40%

50%

5%

2%
B 2
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12%

18%

24%

l |

32%

47%




Informationen rund um die Schwangerschaft:

Wo haben Sie sich hauptsdchlich Uber die Themen rund
um lhre Schwangerschaft informierte

Mehrfachnennung, Angaben in %, n=526, Personen, die schwanger sind oder waren

Bei meinem Arzt/Arztin

In BUchern

Bei meiner Mutter

Bei meiner Hebamme

Bei meiner besten Freundin

Bei anderen Schwangeren

Im Internet. Wo genau?

Bei meiner Schwester

In der Apotheke

Anderes

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at

0%

25%

50% 75%

100%

6%

Yo

A\

Nennung Havufigkeit

Google

14

Foren

12

Diverse Seiten

babycenter.de

Uberall

Suchmaschinen

netmoms.de

urbia.de

parents.at

Hipp

Milupa

Netdoktor

mamiweb.de




Schlafmangel

Gewichtsprobleme

Sexuelle Lustlosigkeit

Stillprobleme

Zeitmangel

Blasenschwdche

Probleme in der Partnerschaft

Schmerzen beim Sex

Anderes

Nichts davon

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at

0%

Herausforderungen nach der Geburt:

Mit welchen Problemen/Herausforderungen hatten Sie im ersten halben

Jahr nach der Geburt lhres Kindes zu kdmpfen?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=521, MUtter

25%

50%

24%

48%
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Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Verhutung nach Geburt:

Wie haben Sie in der Zeit nach der Geburt (im ersten halben Jahr) verhUtet?
Spontane Nennung, Angaben in %, n=521, MUtter

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kondom 27%

Pile I — 27%

Garnicht . 22%
Kein Geschlechtsverkehr __ 4%
(Kupfer-) Spirale - 4%
"Aufgepasst” - 2%
3-Monats-Spritze - 2%
Nuvaring —. 1%
Hormonspirale . 1%
Minipille . 1%
Sonstiges - 3%

WeiB ich nicht mehr, ist schon zu lange her | 3%

WeiB nicht / keine Angabe | 7%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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WUSSTEN SIE, DASS..

.. 19% der Frauen nicht wissen,
was man unter Menopause verstenht?

Quelle: Der grol3e GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Beschreibung von Menopause:

Kénnen Sie beschreiben, was man unter ,,Menopause* verstehte
Spontane Nennung, Angaben in %, n=1.000

0% 10% 20% 30% 40% 50%

MenSirUalion KomIm e e MG/t Ut/ Regel, Bl TUnG | N 4o
bleibt aus °

Wechseljahre / Wechsel / Kiimakrerium | —— 39%

Unfruchtbar / man kann keine Kinder mehr bekommen _ 13%

Hormone/Hormonumstellung/allesrund um Hormone _ 12%

Hitzewallungen / Schwitzen [ 4%

Eierstdcke / Eisprung - 4%

Allgemein genannte Beschwerden/Symptome - 2%

Stimmungsschwankungen - 2%

sonstiges NN 6%

WeiB nicht / keine Ahnung | 15%

FALSCHE Antwort

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at




Symptome bei Auftreten der Menopause:

Welche Symptome gehen lhrer Meinung nach oftmals mit der Menopause einher?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000

0% 25% 50% 75% 100%

Hitzewallungen und SchweiBausbriche 77%

68%

Stimmungsschwankungen

Gewichtszunahme 46%

Schlafstérungen 43%

Sexuelle Unlust 41%

Depressionen 41%

Scheidentrockenheit 37%

Erschépfung 26%

Kalte SchweiBausbriche 26%
Kopf- und Gelenksschmerzen 17%
Konzentrationsstérungen 14%

Schwindel 14%

Trockene Schleimhdute (z.B. Nasenschleimhaut) 11%

Trockene Augen 6%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Symptome beil Aufireten der Menopause — Wechselsituation im Vergleich:

Welche Symptome gehen lhrer Meinung nach offmals mit der Menopause einher?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000 (n=319 bereits im Wechsel, n=648 noch nicht im Wechsel)

100% 0% 100%

Hitzewallungen und SchweiBausbriche 83%

Stimmungsschwankungen 63%

Gewichtszunahme 56%

Schlafstérungen 51%

Scheidentrockenheit 4

Erschdpfung 19%

Kalte SchweiBausbriche 21%

Trockene Schleimhdute (z.B. Nasenschleimhaut) 14%

Trockene Augen

jlllllllt

H Bereits im Wechsel Noch nicht im Wechsel

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Auftreten der Wechseljahre:

Befinden Sie sich bereits in den Wechseljahren bzw. haben Sie diese schon hinter sich?
Einfachnennung, Angaben in %, n=664, Nichtschwangere Frauen ab 35 Jahren

0% 25% 50% 75% 100%

Befinde mich gerade im Wechsel 24%

Habe den Wechsel bereits hinter mir 24%

Nein, die Wechseljahre haben bei mir 4

O,
noch nicht begonnen /%

WeilB nicht 5%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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NECRSELIARRE, WAS NUN?

WO INFORMIEREN SICH OSTERREICHS FRAUEN?

HEEE
P\ R ZT FREUNDIN/ \ PARTNER

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Gesprach uber Wechseljahre:

Mit wem wurden Sie / reden Sie Uber das Thema Wechseljahre?

Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Meinem Arzt/Arztin

Meiner besten Freundin

Mit meinem Partner

Mit meiner Mutter

Meiner Schwester

Andere, und zwar:

Mit niemandem

0%

25%

50%

75%

100%

3%

13%

30%

27%

37%

7:

2%

Mit jedem (der mir helfen
kann/der fragt)

Nennung Haufigkeit

Freundinnen

Kindern

Psychotherapeutin

Geschwister

Arbeitskolleglnnen

Google / Internet

BUcher

11%

v

Facebookgruppe

Bekannte

Homdbopath

Partner

Vater

é
5
3
2
2
2
2
|
1
|
1
|
1

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at




Sorgen Uber Wechseljahre:

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie personlich in Bezug auf die Wechseljahre am ehesten zue
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=311, Nichtschwangere Frauen ab 35 Jahren, noch nicht in den Wechseljahren

Q27a Warum sind Sie eher besorgt wenn Sie an lhre

Wechseljahre denkene

Spontane Nennung Haufigkeit
Angst vor Beschwerden (Depression,

Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen etc.) 10
Weil man nicht weil3, was genau auf einen zukommt 4
Alterwerden 4
Verlust von duBerlicher Attraktivitat,

Gewichtszunahme 3
Beziehungsprobleme 2
Einfach so / Angst 2

Bin genetisch vorbelastet / hat bei Verwandten
lang gedauert

Leben dndert sich / Umstellung

Nicht mehr richtig Frau zu sein

Regel kommt ungeplant

Bich sehe den Wechseljahren vollkommen gelassen entgegen Schmerzhafte Blutungen

UnerfUllter Kinderwunsch

—_ === = N

Ich sehe den Wechseljahren eher gelassen entgegen
Olch sehe den Wechseljahren eher besorgt entgegen

HBich sehe den Wechseljahren sehr besorgt entgegen

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at




Einnahme von Nahrungsergdnzungsmittel:

Nehmen Sie aktuell Nahrungsergdnzungsmittel ein, die Wechselbeschwerden lindern?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=168, Personen, die sich gerade im Wechsel befinden

B Ja, nehme ich ein
Ja, habe ich eingenommen

Nein, habe ich nicht eingenommen bzw. nehme ich
nicht ein

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Einnahme von Nahrungsergdnzungsmittel:

Haben Sie Nahrungsergdnzungsmittel eingenommen, die Wechselbeschwerden lindern?
Einfachnennung, Angaben in %, n=151, Personen, die den Wechsel bereits hinter sich haben

B Ja, habe ich eingenommen

Nein, habe ich nicht eingenommen

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Einnahme von Nahrungsergdnzungsmittel:

WuUrden Sie Nahrungsergdnzungsmittel einnehmen, die Wechselbeschwerden lindern?
Einfachnennung, Angaben in %, n=681, Frauen unter 35 Jahre bzw. die den Wechsel noch nicht hatten

B Ja, wirde ich in jedem Fall einnehmen

Nein, wlrde ich nicht einnehmen

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Einnahme von Hormonen:

Nehmen Sie aktuell Hormone ein, die Wechselbeschwerden linderng
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=168, Personen, die sich gerade im Wechsel befinden

B Ja, habe ich eingenommen

Ja, nehme ich ein

Nein, habe ich nicht eingenommen bzw. nehme ich
nicht ein

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Einnahme von Hormonen:

Haben Sie Hormone eingenommen, die Wechselbeschwerden linderne
Einfachnennung, Angaben in %, n=151, Personen, die den Wechsel bereits hinter sich haben

¥ Ja, habe ich eingenommen

Nein, habe ich nicht eingenommen

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Einnahme von Hormone:

WUrden Sie Hormone einnehmen, die Wechselbeschwerden linderng
Einfachnennung, Angaben in %, n=681, Frauen unter 35 Jahre bzw. die den Wechsel noch nicht hatten

B Ja, wirde ich in jedem Fall einnehmen

Nein, wlrde ich nicht einnehmen

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Beratung zur Einnahme von Nahrungsergdnzungsmittel:

Welche der folgenden Personen haben Ihnen dazu geraten Nahrungsergdnzungsmittel

einzunehmen, um Wechselbeschwerden zu lindern?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Apotheker _ 8%

Meine beste Freundin - 2%
Meine Schwester . 2%

Meine Mutter I 1%

Andere 3%

Mir hat niemand dazu geraten, habe mich
. . 2 . 24%
eigenstandig informiert

Niemand hat mir dazu geraten und ich habe mich 49%
auch nichtinformiert

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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Beratung zur Einnahme von Hormone:

Welche der folgenden Personen haben Ihnnen dazu geraten Hormone einzunehmen, um
Wechselbeschwerden zu lindern?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Apotheker - 3%

Meine Schwester I 1%

Meine beste Freundin I 1%

Andere 2%

Mir hat niemand dazu geraten, habe mich
eigenstéandig informiert

18%

Niemand hat mir dazu geraten und ich habe mich

o,
auch nicht informiert 52%

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at




Auftreten der Wechseljahre:

In welchem Alter sind Sie in die Wechseljahre gekommen?
Spontane Nennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

0% 10% 20% 30% 40%

50%

m-

bis 39 Jahre

40-44 Jahre

45-49 Jahre 37%

DURSCHSCANITTL.

M'TER - 50-54 Jahre
49 JAHRE

37%

55 Jahre und dlter

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



WUSSTEN SIE, DASS..

.SICH BEIl KNAPP 50% DE
“RAUEN DAS SEXUALLEBEN IN D

MENOPAUSE VERANDERT?

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017




Veranderung des Sexuallebens:

Hat sich |hr Sexualleben in den Wechseljahren verdndert?
Einfachnennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

B Ja Nein

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at



Veranderung des Sexuallebens:

Inwiefern hat sich |hr Sexualleben in den Wechseljahren verdndert?
Spontane Nennung, Angaben in %, n=138, Frauen, deren Sexualleben sich in den Wechseljahren verandert hat

0%

25% 50%

75%

Weniger Lust / Lustlosigkeit

Weniger Geschlechtsverkehr

Scheidentrockenheit

Schmerzen

Andere Beschwerden beeinflussen negativ (Blasenschwdche,
Stimmungsschwankungen, etc.)

Besserer / entspannterer Geschlechtsverkehr
Vermehrt Lust
Intensiveres Spuren (z.B. bessere Orgasmen)

Sonstiges

WeiB nicht / keine Angabe

Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 — durchgefUhrt von meinungsraum.at
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NEGATIVE
(ERANDERUNGEN

SITIVE
(ERANDERUNG EN







