




STUDIENBESCHREIBUNG
Auftraggeber Gynial

Thematik Frauengesundheit

Zielgruppe Österreicherinnen im Alter von 18-65 Jahren, repräsentativ nach Alter, Schulbildung & Bundesland

Stichprobenmethode Panel-Umfrage anhand des meinungsraum.at online-Panel (dzt. rund 30.000 PanelistInnen in ganz Österreich)

Nettostichprobe 1.000 Interviews

Feldzeit Q1 / 2017

--> Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit:
 - verzichten wir auf eine geschlechterspezifische Differenzierung, wie z.B. Österreicher/Innen. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung geschlechtsneutral.
 - zeigen wir bei Bedarf Datenbeschriftungen mit 2 % weniger nicht an

--> Mittelwerte werden exklusive „Weiß nicht“ / „Keine Angabe“ berechnet

Frauengesundheits-Check
2017

DER GROSSE GYNIAL

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at







Alter erste Menstruation: 
Wie alt waren Sie, als Sie zum 1. Mal Ihre Menstruation bekommen haben?
Spontane Nennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Verwendung von Monatshygiene-Produkten: 
Welche der folgenden Produkte für die Monatshygiene verwenden Sie?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=777, Verwender von Monatshygiene-Produkten

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Alter beim „1. Mal“?: 
Wie alt waren Sie bei Ihrem „1. Mal“? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at
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Häufigkeit der Routinekontrolle: 
Wie häufig gehen Sie zur Routinekontrolle zum Gynäkologen? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Regelmäßigkeit eines Krebsabstriches: 
Lassen Sie regelmäßig einen Krebsabstrich des Gebärmutterhalses machen? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP III oder IIID: 
Hatten Sie schon einmal einen Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP III oder IIID? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at





Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Reaktion über das Ergebnis PAP III oder IIID: 
Wie war Ihre erste Reaktion als sie den Befund mit dem auffälligen Ergebnis PAP III oder PAP IIID erhalten 
haben bzw. wie haben Sie die Zeit des Abwartens bis zum nächsten Krebsabstrich erlebt? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP III oder PAP IIID hatten

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Personen, die von dem Ergebnis PAP III oder IIID wissen: 
Mit wem haben Sie darüber gesprochen?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP III oder PAP III D hatten

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Behandlung mit dem Ergebnis PAP III oder IIID: 
Wie wurden Sie letztendlich nach dem PAP-Abstrich mit dem auffälligen Ergebnis PAP III oder PAP IIID 
weiter behandelt? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP III oder PAP IIID hatten
Wie viel Zeit ist zwischen Ihrem ersten auffälligen Krebsabstrich mit dem Ergebnis PAP III oder PAP IIID 
und dem operativen Eingriff (wie z.B. Konisation) vergangen?
Einfachnennung, Angaben in %, n=137, Personen, die schon PAP III oder PAP IIID hatten

Nennung Häufigkeit
Konisation 7
Operation 6
Hysterektomie 4
Kyrettage 2
Lebe immer noch damit nach 7 Jahren 1
Nach 2 Wochen nochmal Abstrich 1
Scheidenzäpfchen 1
Strahlen und Chemotherapie 1
Weiß nicht / keine Angabe 1

Zeit vergangen

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at





Wunsch nach Kinder: 
Aus heutiger Sicht, haben Sie den Wunsch Kinder zu bekommen? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Kinderwunsch-Alter 
(n=128)

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Gespräche über Tabuthemen: 
Mit wem haben Sie über Tabuthemen in Ihrer Schwangerschaft 
(z.B. Blasenschwäche, Sex, …) hauptsächlich gesprochen? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=526, Personen, die schwanger sind oder waren

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Informationen rund um die Schwangerschaft: 
Wo haben Sie sich hauptsächlich über die Themen rund 
um Ihre Schwangerschaft informiert? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=526, Personen, die schwanger sind oder waren

Nennung Häufigkeit
Google 14
Foren 12
Diverse Seiten 7
babycenter.de 3
Überall 3
Suchmaschinen 2
netmoms.de 2
urbia.de 2
parents.at 1
Hipp 1
Milupa 1
Netdoktor 1
mamiweb.de 1

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Herausforderungen nach der Geburt:
Mit welchen Problemen/Herausforderungen hatten Sie im ersten halben 
Jahr nach der Geburt Ihres Kindes zu kämpfen? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=521, Mütter

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Verhütung nach Geburt:
Wie haben Sie in der Zeit nach der Geburt (im ersten halben Jahr) verhütet? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n=521, Mütter

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at





Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Beschreibung von Menopause:
Können Sie beschreiben, was man unter „Menopause“ versteht? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Symptome bei Auftreten der Menopause:
Welche Symptome gehen Ihrer Meinung nach oftmals mit der Menopause einher? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Symptome bei Auftreten der Menopause – Wechselsituation im Vergleich:
Welche Symptome gehen Ihrer Meinung nach oftmals mit der Menopause einher? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000 (n=319 bereits im Wechsel, n=648 noch nicht im Wechsel)

100%                                                                     0%                                                  100%

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Auftreten der Wechseljahre:
Befinden Sie sich bereits in den Wechseljahren bzw. haben Sie diese schon hinter sich? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=664, Nichtschwangere Frauen ab 35 Jahren

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Gespräch über Wechseljahre:
Mit wem würden Sie / reden Sie über das Thema Wechseljahre? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=1.000

Nennung Häufigkeit
Mit jedem (der mir helfen 
kann/der fragt) 6
FreundInnen 5
Kindern 3
Psychotherapeutin 2
Geschwister 2
ArbeitskollegInnen 2
Google / Internet 2
Bücher 1
Facebookgruppe 1
Bekannte 1
Homöopath 1
Partner 1
Vater 1

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Sorgen über Wechseljahre:
Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie persönlich in Bezug auf die Wechseljahre am ehesten zu? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=311, Nichtschwangere Frauen ab 35 Jahren, noch nicht in den Wechseljahren

Spontane Nennung Häufigkeit
Angst vor Beschwerden (Depression, 
Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen etc.) 10
Weil man nicht weiß, was genau auf einen zukommt 4
Älterwerden 4
Verlust von äußerlicher Attraktivität, 
Gewichtszunahme 3
Beziehungsprobleme 2
Einfach so / Angst 2
Bin genetisch vorbelastet / hat bei Verwandten 
lang gedauert 2
Leben ändert sich / Umstellung 1
Nicht mehr richtig Frau zu sein 1
Regel kommt ungeplant 1
Schmerzhafte Blutungen 1
Unerfüllter Kinderwunsch 1

Q27a Warum sind Sie eher besorgt wenn Sie an Ihre 
Wechseljahre denken? 

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Einnahme von Nahrungsergänzungsmittel:
Nehmen Sie aktuell Nahrungsergänzungsmittel ein, die Wechselbeschwerden lindern? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=168, Personen, die sich gerade im Wechsel befinden

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Einnahme von Nahrungsergänzungsmittel:
Haben Sie Nahrungsergänzungsmittel eingenommen, die Wechselbeschwerden lindern? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=151, Personen, die den Wechsel bereits hinter sich haben

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Einnahme von Nahrungsergänzungsmittel:
Würden Sie Nahrungsergänzungsmittel einnehmen, die Wechselbeschwerden lindern? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=681, Frauen unter 35 Jahre bzw. die den Wechsel noch nicht hatten

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Einnahme von Hormonen:
Nehmen Sie aktuell Hormone ein, die Wechselbeschwerden lindern? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=168, Personen, die sich gerade im Wechsel befinden

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Einnahme von Hormonen:
Haben Sie Hormone eingenommen, die Wechselbeschwerden lindern?
Einfachnennung, Angaben in %, n=151, Personen, die den Wechsel bereits hinter sich haben

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Einnahme von Hormone:
Würden Sie Hormone einnehmen, die Wechselbeschwerden lindern? 
Einfachnennung, Angaben in %, n=681, Frauen unter 35 Jahre bzw. die den Wechsel noch nicht hatten

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Beratung zur Einnahme von Nahrungsergänzungsmittel:
Welche der folgenden Personen haben Ihnen dazu geraten Nahrungsergänzungsmittel 
einzunehmen, um Wechselbeschwerden zu lindern?
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Beratung zur Einnahme von Hormone:
Welche der folgenden Personen haben Ihnen dazu geraten Hormone einzunehmen, um 
Wechselbeschwerden zu lindern? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Auftreten der Wechseljahre:
In welchem Alter sind Sie in die Wechseljahre gekommen? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Veränderung des Sexuallebens:
Hat sich Ihr Sexualleben in den Wechseljahren verändert?
Einfachnennung, Angaben in %, n=319, Frauen, die gerade im Wechsel sind oder ihn hinter sich haben

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at



Veränderung des Sexuallebens:
Inwiefern hat sich Ihr Sexualleben in den Wechseljahren verändert? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n=138, Frauen, deren Sexualleben sich in den Wechseljahren verändert hat

Quelle: Der große GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 – durchgeführt von meinungsraum.at




