HPV-STATUS
UND PAP-TEST
VERBESSERN




Sie haben nach einem Krebsabstrich Ihres Gebarmutterhalses von Inrem Arzt den
erhalten und/oder der

In diesem Folder finden Sie die haufigsten Fragen zu diesem Thema, sowie Informa-
tionen zu , zur Forderung der Remission und Regression
bei unklaren Zervixabstrichen (ZERVIKALE EROSIONEN / ASC-US, ASC-H, LSIL, HSIL
/ PAP I, PAP llID) oder HPV bedingten oder p16/Ki-67 positiven zervikalen Lasionen.

Dieser Folder ersetzt nicht das individuelle Aufklarungsgesprach mit lhrer/m Arztin/Arzt
und dient zur zusatzlichen Information. Er ersetzt auch nicht die Gebrauchsinformati-
on des DeflaGyn® Vaginalgels, die alle wichtigen Angaben dartber enthalt, was bei der

Anwendung dieses Medizinprodukts zu beachten ist, wann dieses nicht angewen-
det werden darf und welche Nebenwirkungen auftreten konnen.

Mebn Infos vum Thema.
w%d@%m AP-Befund & HPV Pinden Sie unter:

www.papbefund.com



PAP Il oder PAP IlID - was nun?

Was haben HP-Viren (HPV) mit dem PAP-Abstrich zu tun?
Was bedeutet dieser Befund?

Risikofaktoren Gebarmutterhalskrebs

Watchful Waiting & wie es dann weitergeht

Sie sind nicht allein!

Aktiv warten mit DeflaGyn® Vaginalgel - weil Frauen nie nichts tun
Was ist DeflaGyn® Vaginalgel?

So wirkt DeflaGyn® Vaginalgel - Asnwendung

Wichtige Tipps & Hinweise

Wenn der Befund sich nicht vertbessert - Konisation

Was ist CIN 1, CIN 2, CIN3?

HPV-Impfung als Vorsorge

Glossar
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Der (benannt nach George Papanicolaou, dem Erfinder dieser Methode) ist
der wichtigste Test zur Friherkennung von Gebéarmutterhalskrebs.

lhre Frauenarztin/lnr Frauenarzt entnimmt dafUr mittels BUrstchen oder Spatel Zellen vom aui3e-
ren Muttermund (Portio) und aus dem Gebarmutterhalskanal. Der Abstrich wird dann im zytolo-
gischen Labor beurteilt.

Ein auffalliges Ergebnis (PAP Ill / ASC-US, ASC-H oder PAP IlID / LSIL) bedeutet, dass

Es besteht aber die Mbglichkeit, dass sich Krebsvorstufen entwickeln kédnnten, weshalb eine

Verschwinden veranderte Zellen in diesem
Zeitraum von selbst, spricht man von einer Spontanremission.

In Osterreich wird der PAP-Abstrich einmal jahrlich fur alle Frauen ab 18 Jahren bzw. fiir Méadchen
oder Frauen, die sexuell aktiv sind, empfohlen. Im Rahmen der jahrlichen gynékologischen Vor-
sorgeuntersuchung ist der Krebsabstrich fur versicherte Frauen in Osterreich kostenlos.



Eutteuew.? des PAP-Befunds

Das Erscheinungsbild der Zellen wird in Befundgruppen von romisch eins bis romisch funf einge-
teilt. Damit konnen Frauenérzte den Zustand der Zellen am Muttermund und am Gebarmutter-
hals einschatzen.

Der Befund PAP lIl oder PAP IIID bedeutet nicht, dass die betroffene Frau an Krebs erkrankt ist.
Die Zellen sind jedoch deutlich verandert im Vergleich zum Normalzustand.

PAP Il (ASC-US, ASC-H)

bedeutet, dass entzUndliche und/oder degenerative Verande-
rungen und/oder atrophe Veranderungen vorliegen, die sich nicht
eindeutig beurteilen lassen.

PAP IID (LSIL)

bedeutet, dass Zellen leicht bis maiig verandert sind. Es besteht
\ ein geringes Risiko, dass sich Krebszellen entwickeln kbnnten. D

steht fUr Dysplasie = Zellveranderung.




PAP |

PAP I

PAP Il

PAP IIID

PAP IV

PAP V

Der Befund besagt, dass die Zellen gesund sind: Es ist alles in Ordnung.

Bei diesem Befund sind die Zellen gering verandert, was in der Regel aber keine
Bedeutung hat. Folgeuntersuchungen sind meist nicht notwendig.

Zellen sind deutlich verandert oder stark entzlindet. Es lasst sich aber nicht beur-
teilen, ob die Zellveranderungen harmlos sind oder nicht. Vielleicht wird der PAP-
Test wiederholt oder es wird ein HPV-Test durchgeflhrt. Zusatzlich kann der Ge-
barmutterhals mit einer Art Lupe betrachtet werden (Kolposkopie). Dabei kann
auch eine Gewebeprobe entnommen werden (Biopsie). Mit einer Biopsie lasst
sich feststellen, wie weit eine Gewebeveranderung fortgeschritten ist.

Die Zellveranderungen sind leicht bis mittelstark, aber nicht bésartig. Nach sechs
Monaten wird der PAP-Test wiederholt oder ein HPV-Test gemacht, eventuell
erganzt durch eine Kolposkopie und eine Biopsie.

Es besteht der Verdacht auf eine starke Gewebeveranderung oder Krebsvorstu-
fe (CIN 3). Uber eine Kolposkopie und eine Gewebeentnahme kann geklart wer-
den, ob es sich bereits um einen Tumor handelt.

Beim PAP-Abstrich wurden Tumorzellen gefunden, und der Tumor ist vermutlich
bereits in tiefere Gewebeschichten eingewachsen (invasives Karzinom). Um dies
sicher beurteilen zu kdnnen, muss bei einer Kolposkopie eine Gewebeprobe
entnommen werden.



@% HPV steht fur humane Papillomaviren.

Die meisten Menschen infizieren sich im Laufe inres Lebens mit HP-Viren (HPV). Trotzdem wirkt
sich die Infektion nur bei einem geringen Anteil der Betroffenen ernsthaft auf die Gesundheit aus.

Eine HPV-Infektion kann bei einer chronischen Besiedelung der Scheide oder des Gebarmut-
terhalses im Laufe der Zeit zu Zellveranderungen und zu Krebsvorstufen fUhren.

Es werden
hauptsachlich die als Hochrisiko-Typen bezeichneten Virus Typen (HPV 16 und HPV 18) mit einer

Krebserkrankung in Verbindung gebracht. Mit einem HPV-Test kann daher festgestellt werden,
ob ein erhdhtes Risiko fuUr die Entstehung von Gebarmutterhalskrebs vorliegt. Der HPV-Test wird
mit dem gleichen Abstrichmaterial gemacht, welches auch fur den PAP-Test verwendet wird.
Daher findet in der Regel nur ein Abstrich statt.?

@9 Ubertragung von HPV

Die Ubertragung von HPV erfolgt am haufigsten durch , SO gehodren HPV-INn-
fektionen zu den haufigsten sexuell Ubertragbaren Viruserkrankungen. HP-Viren (HPV) kdn-
nen aber auch durch (z.B. auch bei der Geburt

durch Ubertragung von der Mutter auf das Kind). Das Kondom zum Schutz vor HIV und
anderen sexuell Ubertragbaren Erkrankungen kann vor HPV nur teilweise schutzen, der Ge-
brauch ist aber auf jeden Fall zu empfehlen g
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Ihr Arzt oder Ihre Arztin hat Sie benachrichtigt, dass der Abstrich auf Grund
des Testergebnisses wiederholt werden sollte. Nur sehr selten bedeutet eine
Aufforderung zur Wiederholung des Tests, dass Gebarmutterhalskrebs festge-
stellt wurde.

Es kann sein, dass beim ersten Abstrich nicht gentigend Zellen entnommen
wurden oder dass moglicherweise eine Infektion besteht, die zuerst behandelt
werden muss.

Selbst wenn Veranderungen in den Zellen festgestellt wurden, die nochmals ab-
geklart werden mussen (z.B. bei PAP lll oder PAP llID, HPV bedingten oder p16/
Ki-67 positiven zervikalen Lasionen) liegt in den meisten Fallen kein Krebs vor.
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RISIKOFAKTOREN
CEBARMUTTER-
HAL SKREBS




Risikofaktoren Gebarmutterhalskrebs'

Die Hauptursache fur Gebarmutterhalskrebs ist eine

. Rund 70 % aller Frauen stecken sich damit an, meist
mit Beginn ihrer sexuellen Aktivitat. Dazu kommen weitere Risikofaktoren, die einen
Gebarmutterhalskrebs begunstigen:

e Sexuell Ubertragbare Erkrankungen wie Chlamydien oder Herpes simplex
(Genitalherpes).

e Rauchen (auch Passivrauchen!): Dieses Infektionsrisiko steigt, je mehr Ziga-
retten oder andere Tabakprodukte eine Frau am Tag konsumiert und je fruher
sie damit beginnt.

e Mangelnde Hygiene: Regelmassiges Waschen des Intimbereichs — moglichst
Nnur mit sauberem Wasser - hilft gegen Infektionen verschiedener Art. Wichtig
ist auch, dass keine Keime vom After in die Scheide Ubertragen werden.

e Ungeschutzter Geschlechtsverkehr & haufig wechselnde Partner

e Geschwachtes Immunsystem (z.B. wegen einer HIV-Infektion)
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Lautet das Ergebnis des Abstrichs PAP Il
(ASC-US, ASC-H) oder IlID (LSIL) sind wei-
tere Untersuchungen in drei- bis sechs-
monatigen Abstanden notwendig. Diese
Phase des Abwartens, des Beobachtens
und der Uberwachung ohne Therapie-
mafBnahmen bis zum nachsten Arzttermin
wird auch Watchiul Waiting” genannt.

In einigen Féallen bilden sich die Zellver-
anderungen von selbst zurick (Besse-

rung des Befundes, Spontanremission).

Die Folgeuntersuchung bringt Aufschluss
Uber den Zustand des Gewebes und soll-
te auf keinen Fall verabsaumt werden.
DeflaGyn® Vaginalgel hilft Ihnen die Zeit
des Watchful Waitings sinnvoll zu nut-
zen um lhren Koérper zu unterstutzen und
kann lhre Chance auf eine Verbesserung
(Remission) erndhen.




ATV WARTEN MIT
DL AGYN VAGINALGGEL

U@L@ nauen nie nickts tun!

Viele Frauen mochten daher in der Zeit des Abwartens gerne etwas
tun, um aktiv zu einer Verbesserung (Remission) des Befundes beitra-
gen zu kdnnen.

DeflaGyn® Vaginalgel, ein Medizinprodukt zur Férderung der Remission
bei unklaren Zervixabstrichen (PAP lll, PAP IIID), HPV bedingten oder
p16/Ki-67 positiven zervikalen Lasionen oder zervikalen Erosionen wur-
de eigens zur Uberbriickung dieser Wartezeit entwickelt.



HPV-Status und PAP-Test verbessern

DeflaGyn® Vaginalgel bindet Krankheitserreger, hemmt deren Ausbreitung und for-
dert den antioxidativen Schutz. Studien zeigen, dass DeflaGyn® dadurch zu einer Ver-

besserung des Befundes beitragen kann.™?
" 4% \;: Bei PAP lll, PAP IIID und/oder
J gut vertraglich \/ qp positiven HPV-Test
&J\/\ vegan

DeflaGyn .
leicht

e @/ anzuwenden
é\) made in Austria |'

Aktive Inhaltsstoffe: Hochdisperses Siliziumdioxid (SiO2) und Deflamin®, eine patentierte Kombination aus Natrium-

Studiengepruft

Einzigartige
Wirkstoffkombination

selenit und Zitronensaure.

Hilfsstoffe: Hydroxyethylcellulose, Aqua; Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Natriumbenzoat

1algelon CINTand 2, on high-risk HPV, and on pl16/Ki-67: a randomized controlied trial
nomnal Cytological Cenvical Findings: A post-hoc Subgroup Analysis of a Prospective

“ositive CINT
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1. ADSORPTION

Sehr fein verteilte (hochdisperse)
Siliziumdioxid Partikel binden (adsorbieren)
Krankheitserreger wie Viren oder
Bakterien.!




1. BINDUNG 3. ANTIOXIDATIVE WIRKUNG

Durch die Bindung der Krankeitserreger Zusétzlich fordert Deflamin® (eine paten-
wird deren weitere Ausbreitung tierte Kombination aus Natriumselenit und
gehemmt.? Zitronensaure) den antioxidativen Schutz

und neutralisiert die gebunden Keime.®

"Hahn A.: Adsorption behavior of bacteria on preparations. Report ZetA Partikelanalytik GmbH, 08.05.2013.
2 Lee G.: Determination/Investigation of the binding properties of SAM-Vaginal Gel. Reports 08-2013 and 12-2013
Quelle: Der groBe GYNIAL Frauengesundheits-Check 2017 durchgefUhrt von meinungsraum.at
# Zimmermann B.: Evaluating of the antioxidant capacity of the product ,Vaginalgel*. Report Institut Prof. Dr. Georg Kurz GmbH, 25.04.2013



A’MUZIU‘UM.? von DeflaGyn® Vaginalgel

Um eine optimale Wirkung zu erzielen sollte das Gel einmal taglich fur

angewendet werden - vor Gebrauch schutteln. Ublicherweise wird
empfohlen DeflaGyn® Vaginalgel abends vor dem Schlafengehen anzuwenden. Sie kon-
nen aber auch einen anderen Zeitpunkt wahlen.

Wichtig ist, dass Sie etwa
1 Minute in liegender Stellung verbleiben und darauf achten, dass Ihr Becken dabei hoch-
gelagert bleibt.



NICHT-MENSTRUIERENDE PATIENTINNEN

MENSTRUIERENDE PATIENTINNEN




, Jipps EdHinweise

ses eventuell ausgeflossene Gel kann leicht rétlich aussehen und Ihre Un-
terwasche verfarben. Diese Verfarbung ist auswaschbar. Sie kdbnnen auch
einen Wascheschutz verwenden.

Auch die Verwendung eines Kondoms ist moglich. Elastizitat und
. Sicherheit von Kondomen werden durch das Gel nicht beeintrachtigt.

Die gleichzeitige Anwendung von DeflaGyn® Vaginalgel und Produk-
ten, welche in der Vagina verbleiben (zum Beispiel ),
4 kann die Wirksamkeit dieser Produkte einschranken und ist daher
. kontraindiziert.



5 Bei bekannter Uberempfindiichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe nicht an-
« Wwenden.

Bei Raumtemperatu-
., ren uber 25°C wird empfohlen, DeflaGyn® im Kuhilschrank aufzubewahren.

7 Vor allem bei Scheidentrockenheit oder einer sehr

. dunnen, rissigen Vaginalschleimhaut kbnnte der saure pH-Wert von De-
flaGyn® (pH = 3) diese Empfindungen ausldsen. Unterbrechen Sie die An-
wendung von DeflaGyn® fur ein paar Tage, um zu beobachten, ob eine
Besserung eintritt. Sollten die Beschwerden andauern, suchen Sie |hre
Arztin/lhren Arzt auf, um die Ursache abzukléren.

Milieu regt die Spermienmotilitat an, ein saurer pH-Wert hemmt die Spermien in ihrer
Beweglichkeit. Der ideale pH-Wert fur den Aufstieg der Spermien und deren Uberle-
bensdauer liegt bei pH 7,0 — 7,8. Dieser entspricht dem pH-Wert der SamenflUssig-
keit. Bei einem pH-Wert unter 6,5 nimmt die Spermienbeweglichkeit stark ab. Defla-
Gyn® Vaginalgel hat auf Grund der enthaltenen Zitronensaure einen sauren pH-Wert
von 3.

g Prinzipiell reagieren Spermien empfindlich auf pH-Wert Anderungen. Ein basisches



Kommt es bei den Folgeuntersuchungen zu wiederholt unklaren Befunden erfolgt eine

- zum Beispiel (gynéakologische Untersuchung der
Schleimhaute von Vagina und Muttermund durch ein Untersuchungsmikroskop),

(Biopsie) oder

Fallen bei dieser Untersuchung verdéachtige Bereiche auf, werden Gewebestuckchen mit ei-
ner kleinen Zange an Muttermund und Gebarmutterhals entnommen (Biopsie). Dabei wer-
den mehr Zellen entnommen als beim PAP-Test, um die Veranderungen noch besser unter-
suchen zu konnen. Die Biopsie ist kaum schmerzhaft, da die Bereiche am Muttermund und
Gebarmutterhals wenig schmerzempfindlich sind.

Das entnommene Gewebe wird in einem speziellen Labor untersucht. Die Befunde der Biop-
sie werden ebenfalls in bestimmte Kategorien eingeteilt, die nicht mit denen des PAP-Test
verwechselt werden durfen. Fachleute teilen die

ein.

Verbessert sich der Befund innerhalb von ein bis zwei Jahren nicht, wird die/der behandelnde
Arztin/Arzt einen empfehlen.









ist die englische AbkUrzung von ,cervical intraepithelial neoplasie®,
zu deutsch

Es handelt sich um . Sie gelten als

Krebsvorstufe oder oberflachliche Tumore, die noch nicht Uber die Schleimhaut hinaus in tiefere
Gewebeschichten vorgedrungen sind.

Ein CIN-Befund ist nicht gleich eine Krebsdiagnose

CIN 1 (leichte Dysplasie): leichte Form der Zellveranderung
(kontrollbedurftiger Befund)

CIN 2 (mittelschwere Dysplasie): mittelschwere Form der Zellveranderung
(kontrollbedurftiger Befund)

CIN 3 (schwere Dysplasie): fortgeschrittene Form der Zellveranderung
(behandlungsbedurftige Krebsvorstufe im
Ubergang zum Karzinom)



Die Konisation

Die Konisation bezeichnet einen chirurgischen Eingriff. Dabei schneidet der Arzt ein
kegelformiges Gewebestuck, den sogenannten Konus, aus dem Muttermund -
dem unteren Teil des Gebarmutterhalses.’

In den meisten Fallen kann der Arzt bei der Konisation das entartete Gewebe voll-
standig entfernen. Sechs Monate nach einer Konisation sollten Sie Ihren Frauen-
arzt zu einer Nachkontrolle aufsuchen. Etwa eineinhalb Jahre nach dem Eingriff sind
halbjahrliche Kontrollen empfehlenswert; ist weiterhin alles unauffallig, kénnen Sie
zu jahrlichen Untersuchungen Ubergehen.’

Die Konisation selbst kann sowohl in ortlicher Betaubung, Regionalanasthesie oder
Vollnarkose durchgefuhrt werden.!

und Kinder bekommen, da der restliche Teil der Gebarmutter unberuhrt bleibt.
Selten, aber nicht ganz ausgeschlossen, ist eine langfristige Verengung oder Ver-
narbung des auBeren Muttermunds. Bei betroffenen Frauen kann dies bei einer
spateren Geburt den Geburtsverlauf verzogern. Musste der Gebarmutterhals bei
dem Eingriff verklUrzt werden, kann sich das Risiko einer Frihgeburt erhdhen.?



/ma,trm der Gebarmutter

GEBARMUTTERHOHLE

EILEITER (Uterus)

(Tuba Uterina)

UTERUSWAND (Fundus)

GEBARMUTTERHALS

(Zervix)
EIERSTOCK MUTTERMUND
(Ovar) (Portio vaginalis)

SCHEIDE
(Vagina)




[l/o’/v}o’/tﬂe HPV-Impfung

Durch die Impfung wird die kdrpereigene Immunantwort sehr effektiv aktiviert, wodurch
spater eindringende Viren erfolgreich eliminiert werden konnen.

allen Madchen und Buben ab dem 9. Geburtstag

Menschen, die bereits sexuell aktiv sind, da im Gegensatz zu anderen Infektions-
krankheiten eine frihere HPV-Infektion keinen sicheren Schutz vor erneuter Erkran-
kung hinterlasst.

Frauen und Manner, bei denen eine HPV-Infektion nachgewiesen wurde, wird die
HPV-Impfung empfohlen, da die Impfung vor einer Reinfektion und gegen andere
HPV-Typen schutzt.

Frauen, die sich einer Konisation (operativer Eingriff am Muttermund) unterziehen
muBten,wird die HPV-Impfung ebenfalls empfohlen.

Frauen und Manner mit reduzierter Immunabwehr

Die Impfungen sind bei Bezirkshauptmannschaften, Magistraten oder bei niedergelassenen
Arzten erhaltlich, wobei die von Bundesland zu Bundesland unterschiedlich gehandhabt
wird. Informationen dartber erhalten Sie auch bei den offiziellen Beratungs- und Impfstellen
in Ihrem Bundesland: https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/impfen’



Wichtig:
auch nach einer HPV-Impfung sollte
der Zervixabstrich weiter durchgefuhrt werden,
da mit der Impfung nicht alle krebsauslosenden
HPV-Typen abgedeckt sind.
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Abstrich

Antioxidativ

Biopsie

CIN

DeflaGyn®

Dysplasie

HPV

Kolposkopie

Konisation

Sanfte Entnahme von Oberflachengewebe mithilfe eines kleinen Burstchens, Watte-
stabchens oder Spatels

Verlangsamt oder verhindert eine Oxidation, schitzt den Organismus vor oxidativem
Stress (siehe unten)

Entnahme von Gewebe

Zervikale intraepithiale Neoplasie, krankhafte Veranderungen der Schleimhaut am
Gebarmutterhals (Krebsvorstufe)

Medizinprodukte-Set, bestehend aus Vaginalgel und Applikatoren zur positiven Be-
einflussung von Zellver&nderungen am Gebarmutterhals

Veranderungen von Zellen oder Geweben, die sich noch zurtck bilden kbnnen (kei-
ne Krebsdiagnose)

Humane Papillomviren, die Gebarmutterhalskrebs auslosen kdnnen

Nicht schmerzhafte Spiegelung mittels VergroBerungsoptik (Kolposkop) der Scheide
zur Untersuchung und zur Entnahme von Oberflachengewebe am Gebarmutterhals
und Muttermund

Operation zur Entfernung von Gewebe am Gebarmutterhals und Muttermund



Krebsvorsorge
Menstruation
Oxidativer Stress

PAP-Test

Regression/
Remission

Spontanremission:

Zervix

Zervikale
Lasion/Erosion

p16/Ki-67

Gynakologische zytologische Untersuchung, um Zellveranderungen zu erkennen

Zyklus der Frau mit monatlich auftretenden vaginalen Blutungen

Wird ausgeldst durch einen zu hohen Anteil freier Radikale im menschlichen Korper,
dadurch kann es zu Zellschadigungen kommen

Mittels Abstrich vom Gebarmutterhals und Muttermund wird auf veranderte Zellen
untersucht

Verbesserung des Ausgangsbefundes

Unerwarteter Heilungsprozess ohne medizinische Einwirkung

Lateinisch fur Gebarmutterhals — verbindet die Gebarmutter mit der Scheide

Steht fur eine ganzen Gruppe von pathologischen Prozessen (Erkrankungen der Haut,
wie beispielsweise Kndtchen, Blaschen, Abtragungen, etc.)

= korpereigene Biomarker, wobei p16 als ein Zellzyklus hemmendes Protein wirkt
(bremst) und Ki-67 als Zellwachstumsmarker (beschleunigend) dient
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ERHALTLICH

DeflaGyn® Vaginalgel ist online auf www.gynial.com oder in Ihrer Apotheke
erhéltlich.

DeflaGyn® Vaginalgel
D eﬂ aG y| | (2 wiederverwendbare Applikatoren)
APPLIKATIONS-SET
ZUR VAGINALEN ANWENDUNG/

WIEDERVERWENDBARE APPLIKATOREN
VAGINALGEL ZUR FORDERUNG DER
REMISSION UND REGRESSION VON

UNKLAREN ZERVIXABSTRICHEN
(ASC-US, ASC-H, LSIL, HSIL. / PAP Il-p, PAP lil-p, PAP D1, PAP IID2)
(MUNCHEN )
ODER
HPY BEDINGTEN ODER P16/Ki-67 POSITIVEN
ZERVIKALEN LASIONEN

ZERVIKALEN ERCSIONEN

System von Medizinprodukten
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