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SCHEIDEN-
TROCKENHEIT
VIELE URSACHEN



Scheidentrockenheit kann in jedem Alter auftreten und bleibt meist ein Tabuthema. Mit 
trockener Scheide fühlen wir uns nicht wohl, das kann sich auch auf die Partner-
schaft negativ auswirken.  Dieser Verlust an Feuchtigkeit der Vaginalschleimhaut 
wird oft durch Östrogenmangel  ausgelöst, es können aber auch andere Ursachen 
dafür verantwortlich sein: 

hormonelle Veränderungen während und nach der Menopause

Umstellung des Hormonhaushalts nach einer Entbindung oder in der Stillzeit

Einnahme von Hormonpräparaten, wie die Pille

während und nach einer Krebsbehandlung (Chemotherapie)

Stress unterschiedlichster Ursachen

unzureichend eingestellter Bluthochdruck

Als Folgeerscheinung kann es zu einer trockenen Scheide und zu einer Störung 

des natürlichen, sauren pH-Wertes kommen.



TYPISCHE
SYMPTOME

HÄUFIGER ALS 
SIE DENKEN

Etwa jede 5. Frau leidet 
unter einer

trockenen Scheide

Bei Frauen während 
oder nach der 

Menopause leidet 
sogar jede 2. an 

Scheidentrockenheit



Diese Beschwerden können die Lebensqualität stark beeinträchtigen und 
unbehandelt zu chronischen Entzündungen führen. Zudem nimmt die 
Infektionshäufigkeit zu.

Mit der GynialActiv Feuchtcreme bieten wir Ihnen ein erprobtes Produkt zur 
Behandlung von Scheidentrockenheit. Unterstützend stellen wir Ihnen unseren 
GynialActiv Wasschaum mit Milchsäure vor, welcher perfekt auf den pH-Wert für 
die Intimregion abgestimmt ist.

Brennen, Juckreiz,
Entzündungen

ausgeprägtes Trockenheits-
gefühl der Scheide

Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr

Risse in der
Vaginalschleimhaut



GYNIALACTIV
FEUCHTCREME



WIE WIRKT GYNIALACTIV FEUCHTCREME?

Die Eigenschaften von GynialActiv Feuchtcreme tragen dazu bei, Beschwerden 
bei Scheidentrockenheit zu lindern:

Durch den hohen Wassergehalt der Creme wird der Haut im Bereich der 
Scheide und des äußeren Intimbereichs Feuchtigkeit zugeführt.

Pflegende Lipide (Fette) halten die Haut geschmeidig.

Durch den Zusatz von Milchsäure ist die Creme auf einen pH-Wert von 4,4 
eingestellt – damit unterstützt GynialActiv Feuchtcreme die Erhaltung eines 
natürlichen pH-Wertes in der Scheide.

Die regelmäßige Anwendung von GynialActiv Feuchtcreme kann dazu beitragen, 
Reizungen und Entzündungen in der Scheide und im äußeren Intimbereich vor-
zubeugen und somit die Scheidengesundheit zu fördern.



WIE WIRD GYNIALACTIV FEUCHTCREME ANGEWENDET?*

GynialActiv Feuchtcreme ist zur Anwendung in der Scheide und auf der Haut des 
äußeren Intimbereichs bestimmt. GynialActiv Feuchtcreme kann mit oder ohne Applika-
tor angewendet werden. Bitte waschen Sie sich vor der Anwendung der Creme die Hän-
de und achten Sie auf Hygiene im Intimbereich.

Die Anwendung der Creme ist auch während der Menstruation möglich. 

NACH BEDARF g GynialActiv 
Feuchtcreme2,5

ANWENDUNG OHNE APPLIKATOR

Bei Beschwerden im Scheideneingang und im 
äußeren Intimbereich wird die Creme je nach 
Bedarf, auch mehrmals täglich, mit einem 
sauberen Finger aufgetragen und verteilt. 
Hierfür reicht ein Cremestrang von ca. 0,5 cm 
Länge aus.

ANWENDUNG MIT APPLIKATOR

Mit Hilfe des Applikators kann GynialActiv 
Feuchtcreme in die Scheide eingeführt wer-
den. Um das Einführen zu erleichtern, kann 
eine geringe Menge Creme im Bereich des 
Scheideneingangs aufgetragen werden. Zur 
Anwendung beachten Sie bitte die Anwen-
dungshinweise in der Gebrauchsinformation. 



GYNIALACTIV FEUCHTCREME
AUF 1 BLICK

hormonfreie Feuchtcreme zur Behandlung von 
Scheidentrockenheit 

mit Milchsäure 

frei von Duft- und Farbstoffen

unterstützt die Erhaltung eines natürlichen pH-
Wertes in der Scheide

die regelmäßige Anwendung kann dazu 
beitragen, Reizungen und Entzündungen in 
der Scheide und im äußeren Intimbereich 
vorzubeugen, fördert somit die 
Scheidengesundheit

kann auch während der Schwangerschaft, 
Stillzeit und Menstruation angewendet werden 

HORMON
FREI

HORMON
FREI



GYNIALACTIV
WASCH-
SCHAUM



Und das Beste daran: 
der reinigende Pflegeschaum ist auch ohne Wasser anwendbar. 

Perfekt für unterwegs!

WARUM GYNIALACTIV WASCHSCHAUM?

Viele Seifen und Duschgele haben einen auf die normale Haut abge-
stimmten pH-Wert. Dieser pH-Wert ist leider für die Intimregion zu hoch 
und bringt das Scheidenmilieu aus der Balance. Wer „unten“ gepflegt 
sein will und nicht auf Seife verzichten möchte, greift am besten zu ei-
nem sanften Waschschaum mit Milchsäure, um das saure Milieu der 
Scheide zu erhalten.

GynialActiv Waschschaum schützt das natürliche saure Scheiden-
milieu und ist frei von Sulfaten, Parabenen und Palmöl.  



GYNIALACTIV WASCHSCHAUM 
AUF 1 BLICK

INHALTSSTOFFE 
Aqua, Pentylene Glycol, Disodium Cocoyl Glutamate, Lactic Acid, Panthenol, Sodium Chloride, Sodium 
Glutamate, Sodium Cocoate, Propylene Glycol, Xanthan Gum, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, 
Glycerin, Cucumis Sativus Fruit Extract, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum

Waschschaum zur täglichen, äußerlichen Anwendung 
im Intimbereich

abgestimmt auf den natürlichen pH-Wert der Scheide
dermatologisch und mikrobiologisch getestet

mit Milchsäure und Gurkenextrakt

frei von Sulfaten, Parabenen, Palmöl, Farbstoffen und 
Treibgas

auch zur reinigenden Pflege für Zwischendurch ohne 
Wasser anwendbar

kann auch während der Schwangerschaft, Stillzeit und 
Menstruation angewendet werden 

1
2

3



GENIALE TIPPS 
ZUR INTIMPFLEGE

Verwenden Sie für Ihre Intimzone ein eigenes, 
trockenes Handtuch. Damit Bakterien keine 
Chance haben, ist es wichtig, das Handtuch häufig 
zu wechseln und bei mind. 60°C zu waschen.

Tragen Sie atmungsaktive Unterwäsche aus 
Baumwolle und vermeiden Sie zu enge Jeans 
und Unterwäsche. In synthetischer Unterwäsche 
schwitzt man leichter, was einen idealen Nährboden 
für schädliche Keime bietet.

Waschen Sie Ihren Intimbereich mit lauwarmem 
Wasser und verwenden Sie nur dem 
Scheidenmilieu angepasste Intimpflegeprodukte. 
Der pH-Wert von GynialActiv Waschschaum 
beträgt 4,1 und ist auf den natürlichen pH-Wert der 
Scheide abgestimmt.

DAS 
SCHEIDENMILIEU 
IST SAUER, UND 
DAS IST GUT SO
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ERHÄLTLICH
GynialActiv Feuchtcreme, und GynialActiv 
Waschschaum sind rezeptfrei in Ihrer Apotheke 
erhältlich. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.gynial.com. 

GynialActiv Waschschaum
100 ml
(PZN 5105867)*

*Info für die Apotheke.

Sie können die Produkte auch diskret im Internet 
unter www.gynial.com bestellen.

GynialActiv Feuchtcreme
25 g
(PZN 5129922)*



WEITERE 
INFORMATIONEN 

FINDEN SIE 
UNTER

www.gynial.com

Gynial GmbH
Ungargasse 37/4/1, 1030 Wien

T: +43 1 890 14 54
info@gynial.com 

www.gynial.com



Deshalb widmen wir uns zu 100% der Gesundheit & dem 
Lebensgefühl der Frau. Gemeinsam mit Experten/Exper-
tinnen und Partnerunternehmen steht für uns die Ent-
wicklung und Auswahl innovativer Produkte im Fokus.

Wir    sind    GYNIAL -  ein    österreichisches 
Familienunternehmen mit dem Ziel Sie zu 
begeistern!

Wir sind für Sie da!
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besondere Aufmerksamkeit!

FRAUEN SIND GENIAL
& VERDIENEN

Gynial GmbH | Ungargasse 37/4/1 | 1030 Wien
info@gynial.com | www.gynial.com


