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Intimpflege ist wichtig, aber allzu viel kann schlecht fur diesen sensiblen Bereich sein, in
dem es warm und feucht ist. Einfach paradiesische Zusténde fUr Bakterien, wenn sich
die weibliche Scheide nicht dagegen wehren kann. Viele Frauen wissen allerdings nicht,
dass ihre Scheidenflora ein Selbstschutz- und Selbstreinigungsprogramm hat, wenn ihr
pH-Wert passt und unter 4,5 liegt.

Doch der pH-\Wert ist im Leben einer Frau standigen hormonellen Schwankungen un-
terworfen und kann sich beispielsweise vortbergehend bei einer Antibiotikatherapie an-
dern. Ist die Scheidenflora dann weniger sauer, bietet sie keinen ausreichenden Schutz
mehr vor Krankheitserregern wie Bakterien oder Pilzen.

DIE WAHL DER RICHTIGEN INTIMPFLEGEPRODUKTE:
LESS IS MORE...

Viele Seifen und Duschgele haben einen auf die normale Haut abgestimmten pH-Wert.
Dieser pH-Wert ist leider fur die Intimregion zu hoch und bringt das Scheidenmilieu aus
der Balance. Wer ,unten” gepflegt sein will und nicht auf Seife verzichten mdchte, greift
am besten zu einem sanften Waschschaum mit Milchsaure, um das saure Milieu der
Scheide zu erhalten.

GynialActiv Waschschaum schutzt das naturliche saure Scheidenmilieu und ist frei von
Sulfaten, Parabenen und Paimol. Und das Beste daran: der reinigende Pflegeschaum ist
auch ohne Wasser anwendbar. Perfekt fUr unterwegs!
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Verwenden Sie fur Ihre Intimzone ein
eigenes, trockenes Handtuch. Damit
Bakterien keine Chance haben ist
es wichtig, das Handtuch haufig zu
wechseln und heiss zu waschen.

Tragen Sie atmungsaktive Unter-
wasche aus Baumwolle und ver-
meiden Sie zu enge Jeans und
Unterwasche. In  synthetischer
Unterwasche schwitzt man leichter,
was schéadliche Keime anlockt.

Waschen Sie Ihren Intimbereich
mit  lauwarmem  Wasser und
verwenden Sie nur pH-neutrale
Intimpflegeprodukte. Der pH-Wert
von GynialActiv Waschschaum
betragt 4,1 und ist auf den naturlichen
pH-Wert der Scheide abgestimmt.
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UNGLEICHGEWICHT
DER SCHEIDENFLORA

Verschiedene Typen von Bakterien
sind naturliche Bewohner der Vagina.
Normalerweise Uberwiegen die sogenannten
Laktobazillen. Laktobazillen produzieren
Milchsaure, die den normalen niedrigen pH-
Wert der Vagina aufrecht erhalt und gegen
Infektionen schutzt. Wenn die Anzahl der
Laktobazillen reduziert wird, steigt der pH-Wert
an und ermdglicht das Wachstum anderer
sogenannter ,schéadlicher Bakterien. Dieser
Zustand wird in der Medizin als bakterielle
Vaginose bezeichnet.

Obwohl viele Frauen noch nie von bakterieller
Vaginose gehort haben, tritt sie doch haufiger
auf, als Sie denken. Bakterielle Vaginose tritt
zweimal so haufig auf wie ein Scheidenpilz.
Schatzungsweise jede dritte Frau wird
hochstwahrscheinlich im Laufe ihres Lebens
mindestens einmal eine bakterielle Vaginose
entwickeln.




SCHEIDEN-
INFEKTION

Bakterielle Vaginose kann durch viele Faktoren
verursacht werden:

¢ Jlang anhaltende Menstruation (Periode)

¢ Verwendung eines Intrauterinpessars
(IUP auch als Spirale bekannt)

¢ haufige Scheidenspulung (die unerwiunschten
Bakterien werden zusammen mit den
nutzlichen Laktobazillen herausgespult)

e parfumierte Intimprodukte

e Geschlechtsverkehr ohne Kondom (die
Samenzellen haben einen hdheren pH-Wert
als die Scheide)

All diese Dinge konnen das Gleichgewicht der
Scheidenflora storen. Bakterielle Vaginose wird
nicht durch eine unzureichende Hygiene hervor-
gerufen. Im Gegenteil, Uberhaufiges Waschen der
Scheide kann die Balance der Scheidenflora be-
eintrachtigen und eine Entwicklung von bakterieller
Vaginose fordern. Es ist keine sexuell Ubertragbare
Krankheit. Manner bekommen keine bakterielle
Vaginose. Die Bakterien kbnnen aber auf Manner
Ubertragen werden und eine so genannte Balanitis
(EntzUndung der Eichel) verursachen.



- WOHER WEISS ICH, DASS ICH AN
@ EINER BAKTERIELLEN VAGINOSE LEIDE?

Das Hauptsymptom bei bakterieller Vaginose ist normalerweise ein weilB-grauer Ausfluss, oft mit
einem fischigen Geruch. Der Ausfluss ist am starksten direkt nach der Periode und nach dem

Geschlechtsverkehr. Andere Symptome ké&nnen leichte Schmerzen und Reizungen sein. Viele Frauen mit
bakterieller Vaginose zeigen Uberhaupt keine Symptome.

WAS PASSIERT, WENN ICH EINE BAKTERIELLE
VAGINOSE NICHT BEHANDLE?

Die Symptome kdnnen von alleine verschwinden. Bei ansonsten gesunden und nicht schwangeren
Frauen verursacht bakterielle Vaginose normalerweise keine weiteren Komplikationen. Trotzdem wird
die Bedeutung von bakterieller Vaginose vielfach unterschatzt. Aktuelle Studien habben ergeben, dass
die Abwehrkrafte der Vagina bei Frauen mit bakterieller Vaginose herabgesetzt sind und dass sie ein
hdheres Risiko haben, an sexuell Ubertragbaren Krankheiten zu erkranken. Frauen mit bakterieller
Vaginose haben ein hdheres Risiko fur Entzindungen der oberen Geschlechtsorgane. Bakterielle
Vaginose wird mit problematischen Komplikationen bei schwangeren Frauen in Verbindung gebracht,
wie Frihgeburten, niedrigem Geburtsgewicht und vorzeitigem Blasensprung.

WAS SOLL ICH MACHEN, WENN ICH GLAUBE,
DASS ICH EINE BAKTERIELLE VAGINOSE HABE?

Es gibt eine Reihe von Moglichkeiten gegen eine bakterielle Vaginose.



Ihr Frauenarzt kann Ihnen ein Antibiotikum verschreiben in Form von Tabletten oder
einer Vaginalcreme. Dies ist oftmals eine effektive Behandlung. In einzelnen Féallen kann
sich der Zustand einige Wochen nach der Einnahme des Antibiotikums aber wieder
verschlechtern.

Es gibt Produkte, die in der Apotheke erhaltlich sind und das Ziel haben,
das Wohlfuhimilieu fur die Michsaurebakterien wiederherzustellen:
GynialActiv Vaginalzdpfchen sowie Balance Activ Vaginalgel mit
einem doppelt-funktionalen Ansatz.

GynialActiv Vaginalz&pfchen und Balance Activ Vaginalgel behandeln und beugen
bakterieller Vaginose vor. Sie enthalten Milchsaure, um den nattrlichen pH-
Wert der Vagina wiederherzustellen.' Balance Activ Vaginalgel beinhaltet zusatzlich
Glykogen, um das gesunde Wachstum der nattrlichen Bakterien zu férdern. Durch
das angesauerte Milieu und mit Glykogen als Nahrstoff wachsen die schutzenden
Milchsaurebakterien und das naturliche Gleichgewicht der Scheidenflora ist
wiederhergestellt. In klinischen Studien wurde gezeigt, dass diese Behandlung sicher
und effektiv ist.

' Decena DCD et al., Metronidazol with Lactacyd vaginal gel in Bacterial Vaginosis, Journal Obstetric and Gynaecological | Research (2006) 32;243-251
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WAS KONNEN SIE TUN UM DAS WIEDERKEHREN
EINES UNGLEICHGEWICHTS DER VAGINALFLORA ZU
VERHINDERN?

Viele Frauen leiden wiederholt an den Symptomen, zum Beispiel nach lang anhaltender
Menstruation oder nach der Einnahme von Antibiotika. GynialActiv Vaginalzapfchen und
Balance Activ Vaginalgel konnen auch verwendet werden, um den naturlichen pH-Wert
der Vagina zu erhalten und einem Wiederauftreten der Symptome vorzubeugen.

GYNIALACTIV VAGINALZAPFCHEN & BALANCE ACTIV
@ VAGINALGEL

Die GynialActiv Vaginalzadpfchen sowie das Balance Activ Vaginalgel behandeln
bakterielle Vaginose und beugen dieser vor, indem sie den naturlichen pH-Wert in der
Vagina wiederherstellen und aufrechterhalten.”

Sie neutralisieren den unangenehmen Geruch effektiv und befreien von anormalem
Ausfluss und leichten Schmerzen.

' Decena DCD et al., Metronidazol with Lactacyd vaginal gel in Bacterial Vaginosis, Journal Obstetric and Gynaecological | Research (2006) 32;243-251



Flr eine schnelle Linderung des unangenehmen Geruchs, anormalen
Ausflusses, leichten Schmerzen und bakterieller Vaginose

Um die natUrliche pH-Balance zu erhalten und wiederkehrende
Symptome zu verhindern

Um den pH-Wert wahrend einer Antibiotikabehandlung aufrecht
zu erhalten. Anwendung nach der Antibiotikabehandlung:

Bei Auftreten wiederkehrender Symptome wéahrend der
Periode. Anwendung nach der Periode:
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ERHALTLICH

GynialActiv Vaginalzépfchen, GynialActiv Waschschaum und Balance Activ Vaginalgel sind rezeptfrei in
Ihrer Apotheke erhaltlich.

g Sie kénnen die Produkte auch diskret im Internet
unter www.gynial.com bestellen.
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Zur Erhaltung und Wiederherstellung eines
natiirlichen pH -Wertes in der Scheide
durch Ansduerung mit Milchs&ure.

GynialActiv
Vaginalzépfchen | 14 Tage
(PZN 4367128)"

Balance Activ
Vaginalgel | 7 Tage
(PZN 3293250)"

GNALACTV

/\ASGHSCHAUM
MOUSSE INTIME

0 00
GynialActiv
Waschschaum | 100 ml
(PZN 5105867)"

Weitere Informationen finden Sie unter vwww.oynial.com.
" Info fir die Apotheke.
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FRAUEN SIND GENIAL

& VERDIENEN
besondine SufmenBrambeit!

Deshalb widmen wir uns zu 100% der Gesundheit & dem
Lebensgefuhl der Frau. Gemeinsam mit Expert:iinnen und
Partnerunternehmen steht fur uns die Entwicklung und
Auswahl innovativer Produkte im Fokus.

Wir sind GYNIAL - ein  &sterreichisches
Familienunternehmen mit dem Ziel Sie zu
begeistern!

Wer 4ind, fin Sie da!
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Gynial GmbH | Ungargasse 37/4/1 11030 Wien
info@gynial.com | www.gynial.com




